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Приложение № 10
к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе
художественно-эстетической направленности

«Учебные мастерские для особенных детей»

РАЗДЕЛ VIII. «ВЫРУБНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ»

Под «вырубными элементами» мы понимаем образы, которые «вырубаются» 
(вырезаются) с помощью какого-то технического средства, заменяющего для на-
ших учащихся необходимость работать ножницами. В наших мастерских таких тех-
нических средств два – фигурные дыроколы и плоттер. 

Т а б л и ц а  1. Распределение часов по годам обучения

Год обучения Полугодие Количество 
занятий

2-й год обучения Второе полугодие 3

4-й год обучения
Первое полугодие 2

Второе полугодие 2

5-й год обучения
Первое полугодие 2

Второе полугодие 3

6-й год обучения
Первое полугодие 3

Второе полугодие 3

ВСЕГО часов: 17

Знакомство с вырубными элементами начинается с обучения работе с фигур-
ными дыроколами. В связи с развитием оформительского направления «скрапбу-
кинг»1 такое оборудование появилось во всех магазинах для творчества и стало 
доступным. Большого ассортимента вырубных форм для работы в рамках нашей 
программы не требуется – достаточно иметь 6-8 дыроколов с довольно крупными 
вырубными элементами (чтобы ученики могли рассмотреть эти элементы, взять и 
передвинуть их).

 

ЗНАКОМСТВО С ФИГУРНЫМИ ДЫРОКОЛАМИ 
Вырубаемый дыроколом образ всегда нанесен на ручку самого дырокола в раз-

мере 1:1 Со временем при активной эксплуатации эта маркировка может стирать-
ся, поэтому изображение лучше защитить кусочком прозрачного скотча. 

При знакомстве с дыроколами необходимо:
1. Подобрать подходящий для каждого ученика вариант нажима на ручку дыро-

кола;
1  Скрапбу́кинг, скрэпбу́кинг (англ. scrapbooking — scrapbook от scrap «вырезка» + book «книга», букв. 

«книга из вырезок») — вид рукодельного искусства, заключающийся в изготовлении и оформлении семей-
ных или личных фотоальбомов.
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2. Научить учеников помещать бумагу в рабочую щель дырокола и смещать бу-
магу по мере вырубки;

3. Показать, откуда и как доставать получившиеся элементы; 
4. Познакомить учеников с каталогом образов вырубных элементов и научить 

заранее продумывать цветовые сочетания вырубных элементов и основы, на кото-
рой они будут размещаться.

Нажим на ручку дырокола
Дети с тяжелыми и множественными нарушениями, особенно если в основе 

нарушений лежит ДЦП, с большим трудом могут организовать движения рук для 
нажима на ручку дырокола. Далеко не всегда такой нажим является продуктивным: 
либо движение оказывается слишком слабым (тогда бумага не прорезается), либо 
слишком сильным (тогда дырокол «выпрыгивает» вперед или сразу же ломается), 
либо усилие прикладывается к ручке не под тем углом (тогда, несмотря на значи-
тельное усилие, нажим вообще не происходит). 

В зависимости от индивидуальных особенностей моторики, нажим произво-
дится либо всей ладонью (рис. 2, а), либо кулаком (рис. 2, б), либо кончиками паль-
цев (рис. 2, в).

При этом ассистент либо придерживает дырокол (если нажатие совсем не мо-
жет быть проконтролировано учеником), либо приклеивает его к столу на массу 

Рис 1. Варианты дыроколов, каталог образов и схемы орнаментальных мотивов

Рис 2.  Варианты нажима на ручку дырокола

а б в
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«Kores», либо размещает на антискользящем покры-
тии под удобным для ученика углом. Выбранный ва-
риант нажатия отрабатывается на разных дыроколах. 

Некоторые дыроколы, вырубающие небольшие по 
размеру образы, имеют нажимной механизм в виде 
кнопки. В отличие от рычага, такие дыроколы требуют 
меньше усилия для нажатия и могут нажиматься од-
ним пальцем (рис. 3). Правда, их все равно лучше при 
этом крепить к столу массой «Kores». 

Работа с бумагой
Теперь необходимо отработать одновременное 

участие в работе двух рук (если это в принципе воз-
можно), ведь ученику необходимо не только нажимать 
на дырокол, но и передвигать помещенную в щель ды-
рокола бумагу. При этом перемещаться в простран-
стве может либо дырокол, либо бумага. Например, 
бумага вставляется в дырокол, край бумаги прижи-
мается рукой, а дырокол перемещается по краю ли-
ста по мере вырубки элементов. Возможен и обрат-
ный вариант, при котором дырокол устанавливается в 
удобное для учащегося положение и фиксируется на 
поверхности стола (или удерживается в этом положе-
нии ассистентом), а учащийся перемещает бумагу и 
нажимает на ручку дырокола (рис. 4). 

Когда технология вырубки отработана, можно об-
ратить внимание учащихся на свойства бумаги, которые влияют на качество выруб-
ки и на усилие, которое приходится прикладывать, чтобы вырубить элемент. На-
пример, из плотного картона вырубка практически невозможна, а если пытаться 
вырубать элемент из тонкой бумаги, края элемента окажутся «рваными», не ров-
ными, или такая бумага просто замнется в дыроколе. Экспериментальным путем с 
каждым учащимся подбирается наиболее подходящая для вырубки толщина листа. 

Особого внимания требует вопрос экономного использования поверхности ли-
ста при вырубке. Большинство ребят не могут соотнести место нажатия на рычаг 
с местом вырубки элемента, поэтому совершенно не понимают, насколько нужно 
сдвигать бумагу. Они либо мало сдвигают ее, и тогда один элемент вырубается «по-
верх другого» и образ теряется. Либо наоборот, оставляют слишком большие рас-
стояния между элементами, в итоге на одной стороне листа могут быть вырублены 
две бабочки, а на другом – два цветочка. 

Достаем вырубленные элементы
На «подошве» дырокола гнездо для вырубки закрыто пластиковой крышкой, 

которую при необходимости легко открыть или вообще снять (рис. 5, а, б). Когда 
бумага вставляется в дырокол при снятой крышке, а дырокол повернут «подошвой 
к себе», виден край предыдущего вырубленного отверстия. В таком случае значи-
тельно легче рассчитать, в каком месте вырубать следующий образ. Поэтому уча-
щиеся, для которых это доступно по моторике рук, стараются подсматривать на по-

Рис 4.Установка дырокола 
в удобном для учащегося 

положении

Рис 3.Дырокол с нажимным 
механизмом в виде кнопки
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дошву дырокола при вырубке нескольких элементов. В этом случае удобнее, чтобы 
пластиковая крышка была снята. 

Если же для учащегося переворот дырокола слишком сложен, то крышку лучше 
оставлять на месте, так как при смещении дырокола уже вырубленный элемент со-
храняется под крышкой, не мнется и не теряется. При этом нужно помнить, что од-
новременно под крышкой могут сохраняться 2–3 элемента. Поэтому при закрытой 
крышке полость с вырубленными элементами периодически нужно освобождать. 
Для этого нет необходимости открывать крышку (что самостоятельно могут сде-
лать далеко не все ученики мастерских). Достаточно просто наклонить дырокол, и 
вырубленные элементы выскользнут из щели между пластиковой крышкой и подо-
швой дырокола (рис. 5, в). 

 Использование каталога образов вырубных элементов
Использование каталога вырубных элементов позволяет актуализировать в 

памяти учащихся вырубные образы, не доставая при этом все оборудование. Мы 
предлагаем делать каталог образов в черном или сером цвете, чтобы сначала уче-
ник выбирал образ по каталогу, а потом для этого образа выбирал необходимый для 
конкретной оформительской задачи цвет или оттенок. Видя цветной образ, наши 
ученики сразу же начинают ориентироваться на этот цвет как на образец, и потом 
перевести их внимание на выбор цвета, подходящего для их оформительской зада-
чи, бывает очень трудно. А черный и серый цвета делают из образа обозначение, и 
проблем с переходом к выбору цвета не возникает. 

Если образов немного, то каталог может быть в виде одного общего листа, а 
если в мастерской достаточное количество дыроколов, лучше разделить каталог на 
две-три отдельные карточки, например, опираясь на размер вырубных элементов 
(рис. 6, а), или на их тематику (рис. 6, б). 

Рис 5.  Снятие вырубных элементов

а б в

Рис 6.  Варианты деления каталогов вырубных элементов

а б
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В итоге для каждого учащегося с учетом особенностей его моторики подбира-
ется свой способ работы с дыроколами и проговаривается необходимая учащемуся 
мера помощи, о которой в будущем он сам будет просить ассистента. Этот момент 
обращения с просьбой о помощи и руководство действиями ассистента отрабаты-
ваются с каждым учеником отдельно. Ведь ассистенты в мастерских меняются, и 
важно, чтобы каждый ученик мог сам донести до нового помощника тот способ по-
мощи, который нужен именно ему. 

В дальнейшем, при использовании этой техники в оформлении закладок, ор-
наментальных рамок, оформлении открыток или создании творческих композиций, 
от поведения ассистента будет напрямую зависеть степень самостоятельности и 
личной активности учеников. Например:

Если мы работаем с неговорящим учеником с гиперкинетической формой ДЦП, 
то сам ученик может инициировать начало работы с дыроколами, указав на соот-
ветствующую пиктограмму (фотографию) или выбрав ее из предложенных асси-
стентом вариантов. После этого задача ассистента—предложить ученику выбрать 
нужный образ из каталога вырубных образов. После этого ассистент предлагает 
ученику выбор цвета бумаги (по каталогу цветов), а затем предоставляет выбор уже 
из реальных листов бумаги выбранного учеником цвета (так как среди цветной бу-
маги может оказаться много разных оттенков, например, зеленого цвета). Затем 
ассистент уточняет, сколько элементов нужно будет вырубить, и либо сам осущест-
вляет вырубку по заданию ученика, либо выполняет это действие совместно с уче-
ником «рука в руке». 

Если работа ведется с говорящим учеником, чьи движения скованы сильной 
спастикой, то ученик может самостоятельно попросить нужный дырокол, а также 
ответить на вопрос ассистента: «Чем и как тебе помочь?». При этом задача асси-
стента – создать условия, чтобы ученик руководил действиями помощника, а не 
наоборот (хотя практически все основные действия при этом будут выполняться 
руками ассистента).

Если работа ведется с учеником, чьи движения частично нарушены в одной 
руке, помощь ассистента понадобится в ситуации двуручных движений и действий, 
и здесь следует отдать ученику право решить, с чем именно ему требуется помощь 
– с продвижением бумаги или с нажатием на дырокол. 

Если моторика ученика осложнена лишь на уровне динамического праксиса, то 
все движения и действия с оборудованием и бумагой ученик сможет выполнять са-
мостоятельно, но ему может потребоваться помощь в организации этого процесса. 
Например, ученики часто берут в одну руку дырокол, в другую руку бумагу и пыта-
ются на весу вставить бумагу в дырокол, и это у них не получается или не удается 
последующий нажим на дырокол в таком «висячем» положении. В такой ситуации 
наводящие вопросы ассистента о правилах работы с дыроколами могут помочь 
ученику вспомнить, как он делал это ранее, и организовать свою работу.

На этом знакомство с дыроколами заканчивается и можно переходить к выпол-
нению творческих заданий. 

Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с фигурными дыроколами
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ВЫПОЛНЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАДАНИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
ВЫРУБНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ

На второй год обучения, в процессе первого знакомства с новой техникой, уча-
щимся предлагается создать закладку с простым орнаментом в полосе из выруб-
ных элементов. При этом используется либо орнаментальная схема 1 (рис. 7, а), 
либо схема 2 (рис. 7, б), в зависимости от возможностей учащихся1.

Для того, чтобы нашим ученикам было проще организовать себя в работе с со-
ставными раппортами по схеме 2, мы предлагаем им самостоятельно составить 
схему будущего орнамента (раппорт) или выбрать уже готовую схему. Раппорт мо-
жет быть составлен из двух (рис. 8, а) или из трех (рис. 8, б) элементов (мотивов). 
Одновременно удерживать в памяти и выбранную схему, и цветовые сочетания, и 
последовательность действий для большинства наших учеников – непосильная за-
дача.

  В некоторых случаях достаточно выбрать раппорт, и дальше учащийся смо-
жет сам подобрать цветовые сочетания и вырубить нужное количество элементов 
для закладки. В других случаях сам процесс подбора цвета может требовать под-

1  Подробнее об орнаментальных схемах в разделе «Орнамент».

Рис. 7.  Орнамент в полосе из вырубных элементов

а

б

Рис. 8.  Раппорты из двух и трех элементов

а б

Раздел VIII. Вырубные элементы. Выполнение учебных заданий
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держки. Для таких ситуаций у нас есть заготов-
ленные коллекции уже вырубленных элементов 
в разных цветах и оттенках. Выбрав раппорт, 
учащийся может сосредоточиться на подборе 
цветовых сочетаний из уже готовых элементов 
(рис. 9). И если моторика позволяет, по уже го-
товому эскизу учащийся сам может вырубить 
нужные элементы (если нет – воспользоваться 
готовыми вырубными элементами из коллек-
ции). 

На третий год обучения задание по созда-
нию орнамента в полосе повторяется, но уже 
для более сложных орнаментальных компози-
ций по схемам 3 и 4 . Почти все вырубные эле-

менты (в отличие от простых геометрических фигур) в той или иной степени меня-
ют свое положение при отражении. Это позволяет закрепить тему «Орнамент» при 
создании закладок и композиций из вырубных элементов. Занятие проводится по 
плану:

1. Выбираем готовый простой орнамент в полосе (рис. 10);
2. Находим вырубные элементы, которые меняют свое положение при отраже-

нии по горизонтали;
Ассистент вместе с учащимся, пользуясь 

небольшим карманным зеркалом, сначала экс-
периментируют с вырубным элементом, а затем 
выбирают из готовых раппортов тот, который по-
лучается при отражении. При этом некоторые об-
разы не «отражаются» совсем, некоторые подой-
дут для любого варианта отражения, а некоторые 
– только для отражения по вертикали. Например, 
элемент «цветок» не меняется, как бы мы ни пы-
тались его «отразить» (рис. 11, а). У элемента 
«яблоко» при отражении по горизонтали изменя-
ется лишь направление «хвостика», тогда как при 
отражении по вертикали изменяется положение 
всего яблока (рис. 11, б). Мы заранее изготови-
ли для этих занятий раппорты с разными вариан-
тами отражений для всех элементов нашей кол-
лекции. Из имеющихся в нашем распоряжении 

дыроколов наиболее заметно при любом варианте отражения меняется положение 
«ласточки» (рис. 11, в).

3. Выбираем цвет вырубных элементов, подходящий к выбранному орнаменту;
4. Вырубаем нужное количество вырубных элементов (знакомимся со свой-

ствами двухсторонней бумаги);
Двухсторонняя бумага бывает окрашена с двух сторон в один и тот же цвет, а 

бывает окрашена в два разных цвета с двух сторон (рис. 12). Для знакомства с темой 
удобнее использовать бумагу, которая окрашена в два разных цвета. Это позволяет 
зафиксировать внимание учащихся на необходимости перевернуть фигуру, чтобы 
она приняла нужное положение, «отразилась». Так как у большинства учащихся с 

Рис. 9

Рис. 10

Рис. 11. Варианты отражения  
вырубных элементов

а б

в

Раздел VIII. Вырубные элементы. Выполнение учебных заданий
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ДЦП есть выраженные трудности с формированием пространственных представ-
лений, такой переворот для многих из них оказывается не очевидным, и изменение 
цвета помогает им понять, нужной ли стороной повернут элемент. 

Если с пространственными представлениями у учащегося трудностей нет, 
можно взять для этой работы двухстороннюю бумагу, окрашенную в один цвет. Тог-
да учащемуся придется ориентироваться только на положение отдельных (значимо 
изменяющих свой вид при отражении) частей выбранного образа (например, на по-
ложение «хвостика» у яблока). 

5. Дополняем готовый простой орнамент вырубными элементами, чередуя их 
по схеме 3 или 4.

Когда выбран элемент, отработано отражение и учащийся понял, на какие ча-
сти образа (и/или на какой цвет бумаги) ему обращать внимание при создании ор-
намента с отражением, учащийся по возможности самостоятельно приступает к 
работе над орнаментом. Получаются небольшие орнаментальные полосы (рис. 13).

Рис. 12. Варианты цветной бумаги: а — односторонняя цветная бумага (оборот неокрашен);  
б — однотонная двусторонняя цветная бумага; в — двухцветная двухсторонняя цветная бумага

а б в

Рис. 13. Дополнение орнамента вырубными элементами: а — отражение вырубных элементов;  
б — попытка дополнить орнамент вырубными элементами из бумаги разного цвета (отражение 

в данном случае так и не получилось – задача оказалась крайне сложна)

а б

Раздел VIII. Вырубные элементы. Выполнение учебных заданий
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ВЫПОЛНЕНИЕ ТВОРЧЕСКИХ ЗАДАНИЙ  
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ВЫРУБНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ

Помимо учебных заданий, данной программой предусмотрено большое коли-
чество творческих работ, в которых также могут быть использованы вырубные эле-
менты – либо в качестве самостоятельных образов, либо в качестве декоративных 
дополнений при оформлении творческих работ. 

Украшение декоративных рамок при оформлении работ
Декоративные рамки дают широкое поле для экспериментов с орнаментальны-

ми композициями, в том числе и с использованием вырубных элементов. В работе 
«Осеннее дерево»  (рис. 14) сама рамка стала коллективной работой для группы 
учеников (мастерские № 2, 3).

Самостоятельный элемент в композиции
Так как вырубные элементы имеют четко узнаваемые образы, их удобно ис-

пользовать в творческих работах. Особенно это важно для тех ребят, кому не дают-
ся мелкие детали изображений, а хочется видеть на своей работе узнаваемые для 
любого человека образы (рис. 15–17). 

Рис. 14. Коллективная работа «Осеннее 
дерево», 2013

Рис. 15. Коллективная работа «Колобок» 
(мастерская № 1), часть 1 (2), 2013 и ее 

фрагмент

Рис. 17. Репина Дарья «Зимний город»Рис. 16. Кора Диана «Бабочка» 

Раздел VIII. Вырубные элементы. Выполнение творческих заданий
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Символ или акцент при оформлении открыток
Очень удобно использовать вырубные элементы при создании открыток. Вы-

рубные элементы могут послужить мелкими деталями, символическими элемента-
ми или просто «цветовыми» акцентами в виде конкретных образов. Варианты ис-
пользования на открытках очень разнообразны (рис. 18)!

 

Основной образ в работе или часть фактуры при создании образа

Рис. 19. Работы Горлова Клима: а — «Полет бабочек»; б — «Гортензии»

Рис. 18. Варианты использования вырубных элементов на открытках: а — Клевцов Никита, 
макет открытки к Новому году и Рождеству; б — Слепченко Елена, оформление подарочной 

открытки с конвертом; в — Кудряшова Кристина, открытка ручной работы

а

б

в

Раздел VIII. Вырубные элементы. Выполнение творческих заданий
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ЗНАКОМСТВО С ПРОГРАММОЙ ПЛОТТЕРНОЙ РЕЗКИ

Плоттер
Режущий плоттер – это аппарат, предназначенный для вырезания изображе-

ний из бумажных, картонных, пленочных, пластиковых и других видов листовых и 
рулонных материалов. В мастерских мы используем в основном обычную бумагу 

для принтера формата А4 и А3, тонкий картон и 
специальную плёнку.

Плоттер даёт возможность подготовить тра-
фарет с любым необходимым под задачу конту-
ром, подобрав нужный размер (что невозможно 
сделать, используя готовые пластиковые тра-
фареты). Трафареты, сделанные на плоттере, 
используются в наших мастерских во всех ос-
новных направлениях творческой деятельности 
- рисование, штампование, орнамент, апплика-
ция, роспись по дереву, горячий батик, эбру.

В наших мастерских установлен небольшой 
по формату плоттер (рис. 20), который позволя-

ет вырубать изображения на материале до 30 см шириной.
Программное обеспечение, через которое мы работаем с плоттером – про-

грамма Adobe Illustrator. Эта программа позволяет не только вырезать трафарет по 
готовому контуру, но и подготовить изображение к резке используя картинки, най-
денные в интернете.  

О б щ и е  т р у д н о с т и
	� Обращение с мышкой. Ученикам трудно сделать два клика быстро. С джой-

стиком трудно наводить на мелкие объекты;
	� Размер шрифта в меню программ и названиях папок. Невозможно сделать 

настолько крупно, как многим необходимо;
	� Плёнка, как и бумага, редко подходит для многоразового использования. 

Приходится делать много копий;
	� Плоттер работает достаточно громко – необходимо предупреждать окружа-

ющих о начале вырубки, чтобы ребята не «подскакивали» от неожиданности.
Ч т о  с п е ц и а л и с т  в с е г д а  д е л а е т  с а м :
	� Включает компьютер и плоттер;
	� Подключает специальную клавиатуру и мышь;
	� Проверяет и подключает интернет;
	� Проверяет подключение плоттера в специальный разъём в компьютере;
	� Перезагружает компьютер при возникновении ошибок в программах;
	� Вставляет бумагу или плёнку в плоттер под нужные границы;
	� Вынимает готовый трафарет и дорабатывает его, отсоединяя детали руками 

или ножиком, при необходимости;
	� *Обрабатывает картинки под необходимые для плоттера параметры:

— Силуэт должен быть переведён в векторный формат и отделён от дру-
гих изображений на первоначальной картинке. Используем в AI функцию 
Object/Image Trace (Объект/Трассировка);

Рис. 20. Плоттер в наших 
мастерских 

Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки
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—  Без заливки внутри (пустой, не белый);
—  Контур должен быть замкнут;
—  Толщина контура должна быть строго 0,03px;
—  На листе не должно быть других лишних деталей (рамок, двойного конту-

ра и пр.).
	� Создаёт и выравнивает нужное количество копий контуров на листе;
	� Наполняет каталог готовых для резки изображений файлами в формате AI, 

используя базы векторных изображений в сети и поисковик;
	� Поддерживает структуру каталога.

Работа с плоттером в Adobe Illustrator (AI)
Сам процесс резки подготовленного контура. 

№ 
п/п

Описание операции Слабый  
уровень

Средний уровень Продвинутый  
уровень
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1 Найти на рабочем столе 
знак программы AI

2 Запустить 

3 Открыть нужный файл 
(готовый)

4 Проверить/установить 
толщину контура 0.03px

5 Изменить размер изобра-
жения под задачу

6 Выбрать в верхнем меню 
File/Print (Файл/Печать)

7 Выбрать название плотте-
ра в поле Printer (Принтер)

8 Выбрать формат бумаги 
(А3 или А4) в поле Size 
(Размер)

9 Нажать кнопку Print (Пе-
чать) или Enter на клавиа-
туре

Т р у д н о с т и  п р и  р а б о т е  с  п л о т т е р о м  в  A I
Если упустить какой-то из необходиммых для плоттера параметров (рис. 21) и 

нажать кнопку Print («печать»), может возникнуть ошибка, которая остановит рабо-
ту всех программ на компьютере и изменения не сохранятся. Потребуется переза-
грузка компьютера и снятие задач у принтера. 

Работа с каталогом готовых для резки изображений
Самый простой для ученика вариант – использовать подготовленное специа-

листом изображение. Каталог должен быть сформирован по категориям, знакомым 
ученикам по выбору картинок из бумажных каталогов на художетсвенных занятиях. 
Например, «Животные, Растения, Еда, Одежда» и другое. Внутри основных катего-

Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки
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рий создаются подкатегории, например, «Растения / Деревья, Листья, Цветы». Эти 
папки наполняются файлами в форматах .jpg и .ai, сортированными по названиям, 
например, «лист_берёзы.ai, лист_берёзы.jpg, лист_клёна.ai, лист_клёна.jpg» и т.д. 

№ 
п/п

Описание операции Слабый уровень Средний уровень Продвинутый  
уровень
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1 Найти на рабочем столе 
знак каталога

2 Открыть папку (Enter)

3 Выбрать категорию

4 Открыть папку (Enter)

5 Выбрать файл по картинке

6 Выбрать файл по названию

7 Открыть файл AI (Enter)

Раздел 1 с п.4

Т р у д н о с т и  п р и  р а б о т е  с  к а т а л о г о м  г о т о в ы х  д л я  р е з к и  и з о б р а -
ж е н и й

На иконке файла формата .ai (или универсального векторного формата .eps) 
не видно превью-изображение, что усложняет выбор. Нужно открывать несколько 
файлов с подходящими названиями или создавать в каталоге рядом графический 
файл с понятным превью-изображением (рис. 22).

Работа в AI с геометрическими фигурами
Один из вариантов подготовки изображения к резке. Используется в тех случа-

ях, когда в работе ученика нужен простой геометрический контур, например, солн-
це, луна, звёзды, дома или орнамент из разных фигур. 

№ 
п/п

Описание операции Слабый уровень Средний уровень Продвинутый уро-
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1 Найти на рабочем столе 
знак AI

2 Запустить 

3 Создать новый файл

4 Выбрать в левой панели 
инструментов нужную 
фигуру

Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки
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Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки

5 Нарисовать стандартную 
фигуру (1 клик левой кноп-
кой)

6 Изменить стандартную 
фигуру под задачу

7 Раздел 1 с п.4

Т р у д н о с т и  п р и  р а б о т е  в  A I  с  г е о м е т р и ч е с к и м и  ф и г у р а м и
Работа с левым меню. Мелко и не очень понятно, как сделать, например, про-

стой круг или квадрат (рис. 23).
Трудно попадать в мелкие точки изменения размеров фигуры.

Работа в поисковике
Один из вариантов подготовки изображения к резке. Используется в тех случа-

ях, когда в каталоге подготовленных изображений нет нужной картинки. Для того 
чтобы быстрее найти наиболее подходящую картинку, в поисковой строке нужно 
добавить к запросу «чёрный силуэт». Тогда есть вероятность, что в результатах вы-
дачи будет больше вариантов сплошной заливки изображения без рисунка внутри 
контура, что упростит его дальнейшую обработку. 
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1 Найти на рабочем столе 
знак интернет-провайдера

2 Запустить 

3 Найти на рабочем столе 
знак интернет-браузера

4 Запустить 

5 Ввести поисковый запрос

6 Выбрать раздел «картинки»

7 Выбрать силуэт

8 Сохранить на компьютер

9 Обработать изображение*

Раздел 1 с п.1

Т р у д н о с т и  п р и  р а б о т е  в  п о и с к о в и к е  ( р и с .  2 4 )
	� Время на поиск изображения без защиты с подходящим сплошным запол-

ненным контуром.
	� Время на обработку изображений, когда они нужны прямо на занятии.
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Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки

 
Рис. 21. Трудности при работе с плоттером в AI

 
Рис. 22. Трудности при работе с каталогом готовых для резки 

изображений

 
Рис. 23. Трудности при работе в AI с геометрическими 

фигурами
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Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки

 
Рис. 24. Трудности при работе в поисковике

 
Рис. 25. Трудности при работе с текстом

 
Рис. 26. Трудности при рисовании своего контура
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Раздел VIII. Вырубные элементы. Знакомство с программой плоттерной резки

Работа с буквами, цифрами и надписями
Один из вариантов подготовки изображения к резке. Используется, напри-

мер, при изготовлении поздравительных открыток. В данной работе важно выбрать 
толстый шрифт с достаточным расстоянием между буквами, добавить жирность и 
оставить только контур. AI позволяет разным способом изогнуть надпись или сде-
лать её по форме любого контура. 

№ 
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1 Найти на рабочем столе 
знак AI

2 Запустить 

3 Создать новый файл

4 Выбрать в левой панели 
инструментов [ T ] (текст) 

5 Написать слово или фразу 
(1 клик и ввод с клавиату-
ры)

6 Удалить заливку букв, 
оставить контур с толщи-
ной 0.03px

7 Изогнуть текст при необхо-
димости

Раздел 1 с п.5

Т р у д н о с т и  п р и  р а б о т е  с  т е к с т о м
Трудно подобрать подходящий шрифт (рис. 25). После резки специалисту при-

ходится достаточно много дорабатывать, чтобы получился чёткий трафарет.

Рисование своего контура
Один из вариантов подготовки изображения к резке. Используется только с 

учениками продвинутого уровня, которые могут удержать мышку, понимая какую 
фигуру рисуют или копируют со своего наброска на бумаге.

№ 
п/п

Описание операции Продвинутый уровень

Выполняет 
специалист

Выполняет  
учащийся

1 Найти на рабочем столе знак AI

2 Запустить 

3 Создать новый файл

4 Выбрать в левой панели инстру-
ментов кисть
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5 Нарисовать свой контур

6 Замкнуть контур. Работа с точ-
ками, по правой кнопке мыши 
функция Join (Объединить)

7 Раздел 1 с п.4

Т р у д н о с т и  п р и  р и с о в а н и и  с в о е г о  к о н т у р а
Мало кто может изобразить силуэт так, чтобы было понятно, что это такое.
Возникают двигательные проблемы с замыканием контура в точке начала. Это 

трудно сделать даже специалисту (рис. 26).

Разработчики:

Киселева Наталия Александровна, 
директор, учитель-дефектолог

Москвичёва Анна Игоревна,
педагог дополнительного образования
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