
  



Пояснительная записка: 
Данная программа предназначена для людей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (ТМНР) старше 18 лет, которые в 

силу различных трудностей не могут получить полноценное 

профессиональное образование в других образовательных учреждениях.  

Программа состоит из двух курсов, каждый из которых отражает часть 

процесса создания сувенирной полиграфической продукции (закладки, 

альбомы, календари и т.д) – дизайн и сборка готового изделия. Выбор курса 

для освоения зависит от особенностей каждого конкретного стажера, его 

физических и ментальных возможностей. 

При выборе направления курса коллектив авторов руководствовался, 

прежде всего, следующими принципами: 

 Относительная легкость выполнения отдельных операций 

(доступное оборудование, понятные действия); 

 Возможность применить знания и навыки, полученные при 

освоении программы «Учебные мастерские для особенных 

детей»; 

 Относительно небольшие цепочки последовательных операций, 

доступные для самостоятельного выполнения стажерами; 

 Понятная и простая система самостоятельного контроля за 

качеством получаемой продукции.  

Актуальность программы: 
 Взрослые молодые люди, имеющие ТМНР, оканчивая школу, 

практически не имеют возможности получить профессию. Получение 

профессии важно для каждого человека не только потому, что человек имеет 

возможность обеспечивать себя, но и потому что это важно для его 

взросления, важно ощущать себя полезным и нужным членом общества, а 

также нести ответственность за выполнение своих обязанностей.  

Существующие программы профессиональной подготовки рассчитаны 

либо на людей с ОВЗ, имеющих локальные нарушения развития 



(исключительно нарушения движения, нарушение слуха или зрения и т.п.) 

или более комплексные (включающие в себя в том числе ментальные и 

когнитивные особенности развития), но легкие и средней тяжести нарушения 

развития. Такие программы содержат большую часть общеразвивающих 

предметов, а такая учебная нагрузка недоступна молодым людям с ТМНР. 

Данная программа, состоящая из двух курсов, помогает молодым 

людям с ТМНР применить имеющиеся знания и навыки, полученные ранее 

(например, после освоения программы «Учебные мастерские для особенных 

детей»), а также освоить новые.  

 
Адресат  программы:  

Программа адресована молодым людям (старше 18 лет), имеющим 

тяжелые множественные нарушения развития (ТМНР), которые хотят 

получить начальные профессиональные навыки в деле оформления (дизайна) 

или сборки сувенирной продукции. 

Объем и срок освоения программы: 640 ч. Следует отметить, что 

количество часов может быть увеличено для каждого конкретного стажера, 

так как на освоение некоторых операций может потребоваться больше 

времени.  

Форма организации деятельности учащихся – очная, 

индивидуально-групповая. В некоторых случаях возможна дистанционная 

работа со стажером.  

Особенности организации образовательного процесса: занятия 

проходят в специально оборудованной мастерской. Некоторые занятия по 

курсу «дизайнер-оформитель сувенирной продукции» могут проходить 

дистанционно, когда стажер находится дома и выполняет работу с помощью 

оборудования из мастерских. По возможности занятия проводятся в группах 

по 2 – 4 человека.  

Важной отличительной особенностью является неразрывная (в том 

числе и временная) связь теоретических знаний и практических навыков, то 



есть стажеры изучают теоретическую часть каждого модуля непосредственно 

во время практических занятий, без необходимости обработки большого 

количества слухоречевой информации (как это бывает во время урока или 

лекции).  

Программа также подразумевает выездные занятия-знакомства с 

дизайн-студиями, фото-студиями, художественными мастерскими и 

предприятиями, производящими сувенирную продукцию.  

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 5 часов в день. 

По окончании полного курса обучения выдается свидетельство.  

Цель и задачи программы 

Выпускник готовится к следующим видам деятельности: оформление 

(дизайн)  и сборка печатной и другой сувенирной продукции.  

Планируемые результаты обучения.  

Выпускник будет обладать профессиональными компетенциями: 

 Изготовление бумажных сувенирных изделий (закладки, альбомы, 

блокноты, календари); 

 Подборка заготовок и полуфабрикатов согласно макету; 

 Выполнение отдельных операций по оформлению изделия в 

соответствии с макетом; 

 Проверка качества деталей; 

 Понимание принципов работы основного оборудования (программы 

ПК, МФУ, плоттер)  

Программа направлена на освоение обучающимися следующих 

универсальных компетенций: 

 Умение работать по алгоритму (печать, сборка сувенирной продукции 

по образцу); 

 Умение оценивать результат работы, замечать и исправлять по 



возможности брак; 

 Умение работать в команде с другими людьми, договариваться о 

распределении обязанностей. 

Задачи программы: 

 Подобрать для каждого стажера подходящий ему курс в зависимости 

от его желаний и возможностей; 

 Обучить работе с различными устройствами для создания и сборки 

сувенирной продукции, при необходимости и возможности адаптируя 

инструменты под особенности каждого стажера; 

 Обучить основам художественного дизайна (основы композиции, 

основы сочетания цветов, представления об орнаментах и их 

использовании в оформлении изделий).  

 Обучить основам компьютерного дизайна, азам работы в программах 

Adob Photochop, Adob Illustrator,   

 Обучить оценивать качество собственной работы на каждом этапе 

сборки и при необходимости корректировать или отсеивать брак; 

 Дать начальное понимание товарно-денежных отношений. 

 

Содержание курсов программы 

Так как программа состоит из двух уникальных курсов, далее 

представлены учебные планы по каждому курсу по отдельности. Однако 

следует помнить, что независимо от выбранного курса к стажерам 

применяется общая форма аттестации/контроля в виде системы 

вознаграждений и штрафов с условными денежными единицами.  

Такая система контроля позволяет стажерам самостоятельно оценивать 

качество собственной работы, формировать критичность к своей работе, 

внимание к работе коллег, а также ценность собственного и коллективного 

труда. Помимо оценки качества выпускаемой продукции в условных 

денежных единицах, стажеры также привлекаются к праздничным и 



торжественным мероприятиям ЧОУ «Странник», на которых вручают 

сувениры гостям и заказчикам. Таким образом, данная система оценки 

выполняет ряд важных задач: 

1. Позволяет стажерам увидеть прямую связь между качеством 

выполненной работы и последующим вознаграждением/убытком; 

2. Ощутить материальную значимость своей работы и возможности 

потратить полученные «деньги» на свои нужды; 

3. Формирует внимание к работе коллег, поддержку и 

взаимопомощь внутри коллектива мастерской; 

4. Формирует здоровую трудовую мотивацию и дисциплинирует 

трудовое поведение (не опаздывать на работу, не отвлекаться во 

время работы, стараться выполнить работу как можно лучше) 

Кроме того, важным фактором является то, что все виды сувенирной 

продукции изготавливаются под заказ. Заказчиком, как правило, выступают 

различные благотворительные или социальные организации, которые 

формулируют техническое задание (какую продукцию и в каком объеме они 

бы хотели заказать, пожелания к оформлению и дизайну). Таким образом, 

обсуждение будущего заказа и торжественное вручение выполненного заказа 

являются частью учебного процесса. Кроме того, заказ является, как правило, 

общим для стажеров обоих курсов и объединяет их в единое поле 

деятельности – оформители разрабатывают дизайн будущей сувенирной 

продукции, а сборщики выполняют техническую часть процесса.  

Учебный план курса «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции» 

 

В зависимости от своих физических и ментальных особенностей 

каждый стажер может выбрать только один или несколько учебных модулей 

и осваивать его/их в доступном режиме (то количество часов, которое будет 

необходимо для прочного закрепления каждой отдельной операции и их 

последовательностей).   

 

 



№ 

п/п 

Название учебного 

модуля 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля всего теория практика 

1 Штампование и 

набойка 

190 38 152 Самостоятельное 

выполнение поставленной 

задачи 

2 Аппликация 

 

190 38 152 Самостоятельное 

выполнение поставленной 

задачи 

3 Графический дизайн 196 39 157 Самостоятельное 

выполнение поставленной 

задачи 

4 Экономическая 

грамотность 

64 10 54 Самостоятельное ведение 

ведомостей 

Всего часов 640 125 515  

 
Содержание учебного плана 

 

Содержание каждого модуля включает в себя знакомство с какой-либо 

техникой оформления сувенирной продукции – штампования (набойки), 

аппликации или использования графических редакторов. При этом стоит 

помнить о том, что в зависимости от своих способностей стажер может 

выбрать не только доступный ему модуль, но и степень его освоения. 

Например, стажер может хорошо усвоить выполнение ряда операций по 

готовому образцу, но не выйти на уровень самостоятельного составления 

образов.   

Модуль «Штампование и набойка»: Штампование фонов (принтов) 

простыми геометрическими штампами. Создание образов с использованием 

оттисков простых геометрических штампов. Создание фонов (принтов) в 

технике набойки (деревянными штампами с готовыми образами и 

орнаментами). Создание композиций в технике набойки (деревянными 

штампами с готовыми образами и орнаментами).  

 

Модуль «Аппликация»: Готовая аппликация по образцу. 

Разработка/создание образа. Дополнительный дизайн по образцу. Разработка 

дополнительного дизайна под задачи заказчика. 

 



Модуль «Графический дизайн»: Знакомство с программами Microsoft 

Office (Word,  Excel). Знакомство с браузерами. Принципы поиска в сети 

Интернет. Организация структуры папок с файлами на рабочем столе 

компьютера. Принципы работы МФУ. Плоттер и плоттерная резка. 

Растровый редактор и работа с ним. Создание макетов в графическом 

редакторе (Adob Photochop, Adob Illustrator). Айтрекер и работа с ним.  

 

 

Учебный план курса «Сборщик сувенирной продукции» 

В отличие от  курса «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции», 

модули данного курса строятся не на освоении какой-либо техники, а на типе 

выпускаемой продукции, так как для каждого типа сувенирной продукции 

(блокноты, закладки, альбомы) существует своя технология и свои 

уникальные материалы и инструменты. 

 

№ 

п/п 

Название учебного 

модуля 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля всего теория практика 

1 Изготовление 

закладок 

 

110 22 88 Самостоятельное 

изготовление продукции 

2 Изготовление 

блокнотов 

 

156 30 126 Самостоятельное 

изготовление продукции 

3 Изготовление 

альбомов 

 

155 31 124 Самостоятельное 

изготовление продукции 

4 Изготовление 

календарей 

155 31 124 Самостоятельное 

изготовление продукции 

5 Экономическая 

грамотность 

64 10 54 Самостоятельное ведение 

ведомостей 

Всего часов 640 124 516  

 

Содержание учебного плана 

Модуль «Изготовление закладок»: Виды закладок. Материалы для 

изготовления закладок. Знакомство с форматами, размерами и видами 

закладок для книг. Знакомство с техникой и материалами для изготовления 

закладок. Знакомство с вариантами декорирования закладок. Изучение и 



отработка алгоритма по изготовлению и декорирования закладок разной 

степени сложности.  

Модуль «Изготовление блокнотов»: Виды и форматы блокнотов. Разработка 

дизайна обложки под требования заказчика. Подготовка листов для 

блокнотов. Виды и форматы листов бумаги для блокнотов. Подготовка 

задника для блокнота (наклейка визитки с техническими данными изделия, 

нанесение индивидуального штампа изготовителя/сборщика).  

Ламинирование обложки и задника. Обрезка углов. Брошюровка на 

пластиковую пружину. Брошюровка на металлическую пружину. Упаковка 

готового изделия.  

 

Модуль «Изготовление альбомов»: Виды и форматы альбомов (линованные и 

нелинованные листы). Разработка дизайна обложки под требования 

заказчика. Подготовка листов для альбомов. Подготовка задника для альбома 

(наклейка визитки с техническими данными изделия, нанесение 

индивидуального штампа изготовителя/сборщика). Ламинирование обложки 

и задника. Обрезка углов. Брошюровка на металлическую пружину. 

Упаковка готового изделия.  

 

Модуль «Изготовление календарей»: Виды и форматы календарей 

(различные форматы самих календарей и календарных сеток). Подготовка 

календарных сеток для календарей заданного формата. Разработка дизайна 

декоративной части календаря  под требования заказчика. Подготовка 

задника для  календаря  (наклейка визитки с техническими данными изделия, 

нанесение индивидуального штампа изготовителя/сборщика или внесение 

необходимой информации в макет календаря на ПК). Ламинирование 

календаря (или его декоративной части). Обрезка углов. Брошюровка на 

металлическую пружину (при изготовлении многостраничных календарей). 

Установка люверса (при изготовлении многостраничных настенных 

календарей). Упаковка готового изделия.  



Комплекс организационно-педагогических условий 
Календарный учебный график 

Количество учебных недель в каждом учебном году – 32 

Количество учебных дней – 64 

Перерывы в обучении на каникулы: зимние и летние каникулы - по производственному календарю, также 

предусмотрены весенние каникулы с 1 по 10 мая. Других перерывов в обучении (включая праздничные дни) не 

предусмотрено.  

Начало учебного года – 1 сентября, окончание – последняя неделя мая/июня. 

 

Курс «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции», 1 год обучения 

 
№ 

п/

п 

Раздел 

програм

мы 

Месяц  Количес

тво 

занятий

/часов 

Форма занятия Тема занятия  Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Штампов

ание и 

набойка 

сентябрь 8/40 Практическое 

занятие 

Штампование фонов (принтов) 

простыми геометрическими 

штампами.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 

задания 

октябрь 8/40 Практическое 

занятие 

Создание образов с использованием 

оттисков простых геометрических 

штампов.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

2 Апплика

ция 

Ноябрь-

январь 

 Практическое 

занятие 

Готовая аппликация по образцу. 

Разработка/создание образа.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

3 Графиче

ский 

дизайн 

Февраль-

май 

 Практическое 

занятие 

Знакомство с программами Microsoft 

Office (Word,  Excel).  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

 Практическое  Помещение Наблюдение 



занятие учебных 

мастерских 

выполнение 

практического 
задания 

 Практическое 

занятие 

Знакомство с браузерами. Принципы 

поиска в сети Интернет. Организация 

структуры папок с файлами на 

рабочем столе компьютера. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

 Практическое 

занятие 

Принципы работы МФУ. Плоттер и 

плоттерная резка.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

 Практическое 

занятие 

Растровый редактор и работа с ним. 

Создание макетов в графическом 

редакторе (Adob Illustrator). Айтрекер 

и работа с ним. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

4 Финансо

вая 

грамотно

сть 

Сентябрь-

май 

64/64 Экономическая 

игра 

Понятия товарно-денежных 

отношений. Цена и заработная плата. 

Принципы начисления заработной 

платы. Прайсы. Оплата по счету. 

Стоимость брака.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

 

Курс «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции», 2 год обучения 

 
№ 

п/

п 

Раздел 

програм

мы 

Месяц  Количес

тво 

занятий

/часов 

Форма занятия Тема занятия  Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Штампов

ание и 

набойка 

сентябрь 8/40 Практическое 

занятие  

Создание фонов (принтов) в технике 

набойки (деревянными штампами с 

готовыми образами и орнаментами) 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

октябрь 9/45 Практическое 

занятие 

Создание композиций в технике 

набойки (деревянными штампами с 

Помещение 

учебных 

Наблюдение 

выполнение 

практического 



готовыми образами и орнаментами). мастерских задания 

2 Апплика

ция 

ноябрь 8/40 Практическое 

занятие 

Дополнительный дизайн по образцу.  Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 
выполнение 

практического 

задания 

декабрь 9/45 Практическое 

занятие 

Разработка дополнительного дизайна 

под задачи заказчика. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 
выполнение 

практического 

задания 

3 Графиче

ский 

дизайн 

Январь-

февраль 

8/40 Практическое 

занятие 

Растровый редактор и работа с ним. 

Создание макетов в графическом 

редакторе (Adob Photochop) 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 

задания 

Март - май 9/46 Практическое 

занятие 

Разработка дизайна под желания 

заказчика 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

4 Экономи

ческая 

грамотно

сть 

Сентябрь-

май 

64/64 Экономическая 

игра 

Понятия товарно-денежных 

отношений. Цена и заработная плата. 

Принципы начисления заработной 

платы. Прайсы. Оплата по счету. 

Стоимость брака. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практического 
задания 

 

Курс «Сборщик сувенирной продукции», 1 год обучения 

 
№ 

п/

п 

Раздел 

програм

мы 

Месяц  Колич

ество 

заняти

й/часо

в 

Форма занятия Тема занятия  Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Изготовл

ение 

закладок 

Сентябрь-

ноябрь 

11/110 Практическое 

занятие 

Виды закладок. Материалы для 

изготовления закладок. Знакомство с 

форматами, размерами и видами 

закладок для книг. Знакомство с 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 
выполнение 

практическо

го задания 



техникой и материалами для 

изготовления закладок. Изучение и 

отработка алгоритма по изготовлению 

и декорирования закладок разной 

степени сложности. 

2 Изготовл

ение 

блокното

в 

Ноябрь -

декабрь 

3/15 Практическое 

занятие 

Виды и форматы блокнотов. 

Подготовка листов для блокнотов 

формата А6, В6.  Виды и форматы 

листов бумаги для блокнотов.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 
выполнение 

практическо

го задания 

Декабрь - 

январь 

8/40 Практическое 

занятие 

Подготовка задника для блокнота 

(наклейка визитки с техническими 

данными изделия, нанесение 

индивидуального штампа 

изготовителя/сборщика).  

Ламинирование обложки и задника. 

Обрезка углов.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 
выполнение 

практическо

го задания 

февраль 3/15 Практическое 

занятие 

Брошюровка на пластиковую 

пружину. Брошюровка на 

металлическую пружину. Упаковка 

готового изделия. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практическо
го задания 

  февраль 1/3 Практическое 

занятие 

Зачетное занятие по изготовлению 

блокнота формата А6, В6 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Выполнение 

практическо

го задания 

3 Изготовл

ение 

комплект

ов 

Март - май 14/73 Практическое 

занятие 

Разработка единого дизайна для 

закладок и блокнотов. Полный 

процесс изготовления комплекта 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 
практическо

го задания 

4 Экономи

ческая 

грамотно

сть 

Сентябрь - 

май 

64/64 Экономическая игра Понятия товарно-денежных 

отношений. Цена и заработная плата. 

Принципы начисления заработной 

платы. Прайсы. Оплата по счету. 

Стоимость брака. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Самостояте

льное 
заполнение 

ведомости 

 



Курс «Сборщик сувенирной продукции», 2 год обучения 

 
№ 

п/

п 

Раздел 

програм

мы 

Месяц  Коли

честв

о 

занят

ий/ча

сов 

Форма занятия Тема занятия  Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Изготовл

ение 

блокното

в 

сентябрь 3/15 Практическое занятие Разработка дизайна обложки под 

требования заказчика. Подготовка 

листов для блокнотов формата А5 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практическо
го задания 

  Сентябрь-

октябрь 

8/40 Практическое занятие Подготовка задника для блокнота 

(наклейка визитки с техническими 

данными изделия, нанесение 

индивидуального штампа 

изготовителя/сборщика).  

Ламинирование обложки и задника. 

Обрезка углов.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практическо
го задания 

  Октябрь-

ноябрь 

3/15 Практическое занятие Брошюровка на пластиковую 

пружину. Брошюровка на 

металлическую пружину. Упаковка 

готового изделия. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 
практическо

го задания 

  ноябрь 1/3 Практическое занятие Зачетное занятие по изготовлению 

блокнотов формата А5 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 
практическо

го задания 

2 Изготовл

ение 

альбомов 

декабрь 2/10 Практическое занятие Виды и форматы альбомов 

(линованные и нелинованные листы). 

Подготовка листов для альбомов.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 
практическо

го задания 

Декабрь-

февраль 

10/50 Практическое занятие Разработка дизайна обложки под 

требования заказчика. Подготовка 

Помещение 

учебных 

Наблюдение 
выполнение 

практическо



задника для альбома (наклейка 

визитки с техническими данными 

изделия, нанесение индивидуального 

штампа изготовителя/сборщика).  

мастерских го задания 

март 6/30 Практическое занятие Ламинирование обложки и задника. 

Обрезка углов. Брошюровка на 

металлическую пружину. Упаковка 

готового изделия. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практическо
го задания 

3 Изготовл

ение 

календар

ей 

март 2/10 Практическое занятие Виды и форматы календарей 

(различные форматы самих 

календарей и календарных сеток). 

Подготовка календарных сеток для 

календарей заданного формата.  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Наблюдение 

выполнение 

практическо
го задания 

Апрель-

май 

10/50 Практическое занятие Разработка дизайна декоративной 

части календаря  под требования 

заказчика. Подготовка задника для  

календаря  (наклейка визитки с 

техническими данными изделия, 

нанесение индивидуального штампа 

изготовителя/сборщика или внесение 

необходимой информации в макет 

календаря на ПК).  

Помещение 

учебных 

мастерских 

Самостояте
льное 

заполнение 

ведомости 

май 6/30 Практическое занятие Ламинирование календаря (или его 

декоративной части). Обрезка углов. 

Брошюровка на металлическую 

пружину (при изготовлении 

многостраничных календарей). 

Установка люверса (при изготовлении 

многостраничных настенных 

календарей). Упаковка готового 

изделия. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Самостояте

льное 

заполнение 
ведомости 

  май 1/3 Практическое занятие Зачетное мероприятие по 

изготовлению календаря заданного 

Помещение 

учебных 

Самостояте

льное 



формата по условиям социального 

заказа 

мастерских заполнение 

ведомости 

4 Экономи

ческая 

грамотно

сть 

Сентябрь-

май 

64/64 Экономическая игра Понятия товарно-денежных 

отношений. Цена и заработная плата. 

Принципы начисления заработной 

платы. Прайсы. Оплата по счету. 

Стоимость брака. 

Помещение 

учебных 

мастерских 

Самостояте

льное 

заполнение 
ведомости 



Условия  реализации  программы: 

Программа курсов рассчитана на молодых людей с ограниченными 

возможностями здоровья (преимущественно с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития: интеллектуальной недостаточностью,  серьезными 

двигательными проблемами). На курс зачисляются молодые люди в возрасте 

от 18 до 35 лет, окончившие специализированные коррекционные 

образовательные учреждения общего среднего образования или 

специализированные реабилитационные лицеи.  

 

Кадровое обеспечение реализации программы 

 
№ 

п/п 

Должность Требования к квалификации 

1 Инструктор по труду Высшее педагогическое/ психологическое  

образование или опыт работы в сфере 

коррекционного образования  

2 Ассистент педагога Требования к квалификации и образованию 

не устанавливаются. Большое значение 

имеют личностные особенности: быстрая 

обучаемость, стрессоустойчивость, 

внимательность. 

3 Педагог-психолог Высшее психолого-педагогическое или 

психологическое  образование и опыт работы 

в сфере коррекционного образования  

 



Материально-техническое обеспечение 

Помещения:  

Практические занятия  проводятся в помещении мастерских ЧОУ 

«Странник». Помещение достаточно просторное для размещения группы из 4 

стажеров (в том числе на инвалидных колясках), инструктора по труду и 

ассистента, а также всего необходимого материала. Помещение разделено на 

зоны:  

 Зона для работы с компьютерной техникой (компьютер, принтер, 

плоттер); 

 Зона для работы с другой техникой (брошюратор, ламинатор) и 

оформительской деятельности (аппликация, штампы, набойка). 

В случае малой мобильности или удаленности стажера некоторые 

занятия могут проводиться дистанционно, для чего в помещениях 

мастерских имеется все необходимое техническое обеспечение. 

Курс «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции» 

Ниже в таблице перечислены самые необходимые материалы и 

оборудование, без которых невозможна реализация данного курса. Однако 

при изготовлении и декорировании сувенирной продукции стажеры могут 

использовать любые освоенные ими ранее (например, в рамках программы 

«Учебные мастерские для особенных детей») техники (эбру, рисование 

красками и т.д).  

Модуль Оборудование Материалы 

Штампование 

и набойка 

Штампы в оснастке (нажимные и 

деревянная оснастка) 

Подставки под штампы 

Бумага формата А4 и А3 

Чернила для штемпельных подушек 

Штемпельные подушки 

Аппликация ПК, принтер, плоттер, фигурные 

дыроколы, ножницы 

Цветная бумага различной 

плотности, клей,  



Графический 

дизайн 

Компьютер с установленным 

программным обеспечением, 

клавиатура, мышь (обычная, 

роллер, джойстик), принтер, 

сканер, плоттер, модем 

Бумага (разной плотности)  

Пленка для плоттерной резки 

Пленка для трафаретов 

 

Курс «Сборщик сувенирной продукции» 

Модуль Оборудование Материалы 

Изготовление 

закладок 

ПК, принтер, ламинатор Бумага для печати, пленка для 

ламинирования различной 

плотности 

Изготовление 

альбомов 

ПК, принтер, брошюровщик Бумага для печати, пружины для 

брошюрования (пластиковые и 

металлические) 

Изготовление 

блокнотов 

ПК, принтер, брошюровщик, 

обрезчик углов, упаковщик 

Бумага для печати, цветная бумага 

для декора, пружины для 

брошюрования (пластиковые и 

металлические) 

Изготовление 

календарей 

ПК, принтер, брошюровщик, 

обрезчик углов, установщик 

люверсов, упаковщик 

Бумага для печати, цветная бумага 

для декора, пружины для 

брошюрования (металлические), 

люверсы, пленка для упаковки 

 

Следует отметить, что все инструменты должны быть удобны для 

использования учениками с различными видами нарушений. Поэтому кроме 

обычных инструментов могут потребоваться специализированные: 

ножницы для левшей или ножницы без колец, насадки для пишущих 

инструментов различной толщины, утяжеленные линейки, нескользящие 

покрытия для стола, клеящая масса для фиксации инструментов на 

поверхности стола, насадки для удобного схвата штампов.  

Специфических требований к форме одежды стажеров нет. Для обеспечения 

сохранности одежды необходимо иметь в мастерских защитные передники 

(фартуки) и налокотники. 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Важной частью программы является разработанная нами система 

оценки качества проделанной работы в виде экономической игры. Все 

материалы для фиксации промежуточных этапов отражены в ведомостях по 



курсам (Приложение 1) и индивидуальной ведомости стажера (Приложение 

2). Стоимость каждой операции для ведомостей зафиксированы в 

Приложении 3.  

Результаты прохождения модулей каждого курса фиксируются в 

зачетной книжке (Приложение 4).  

Методические материалы: 

Обучение проводится в очной форме. Форма организации деятельности 

учащихся – индивидуально-групповая.  Форма занятий зависит от 

индивидуальных особенностей каждого учащегося. В некоторых случаях 

возможно проведение дистанционных занятий. В этом случае все материалы 

предоставляются ЧОУ «Странник». 

Методы обучения: 

 объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании 

которых учащиеся воспринимают и усваивают готовую информацию); 

 репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности); 

 частично-поисковые методы обучения (участие учащихся в коллективном 

поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом). 

Формы проведения занятий: мастер-класс, встреча с заказчиками, 

практическое занятие, выездные занятия-экскурсии. Кроме того, стажеры 

курсов обязательно участвуют в торжественных мероприятиях, посвященных 

деятельности других учащихся ЧОУ «Странник», где вручают памятные 

сувениры участникам, проводят мастер-классы и в меру возможностей 

рассказывают о своей деятельности.  

При реализации программы используются следующие виды 

педагогических технологий: 



 Информационно-коммуникативные технологии: учащиеся в 

процессе освоения программы учатся обращаться с 

компьютерной, офисной техникой, а также специальным 

оборудованием для решения конкретных творческих задач.  

 Обучение в сотрудничестве; 

 Оценка и промежуточный контроль качества деятельности с 

помощью экономической игры.   

 

Дидактические материалы: 

В качестве дидактических материалов используются: 

 Наглядные пособия (образцы календарей, блокнотов, закладок); 

 Образцы форматов, альбомы с образцами бумаги разных 

типов/видов, альбомы с образцами  пленки для ламинирования 

разной плотности 

 Карты с образцами различных вырубных элементов, типов 

обрезки углов (декоративных и простых закруглений). 

 Цветовой круг и таблицы оттенков к нему. 

 Схемы аппликаций для различных образов (при декорировании 

обложек блокнотов и календарей). 

 Карты для общения с помощью альтернативных средств 

коммуникации (при необходимости).  

 

 

Информационные источники: 

В качестве информационных источников во время проведения занятий 

используются ресурсы сети Интернет, дидактические пособия (иллюстрации 

по конкретным темам), а также иллюстрированные альбомы и фотографии с 

необходимыми изображениями. 

Большую часть информации учащиеся получают во время проведения 

экскурсий в различные учреждения города. 



Алгоритм учебного занятия 

Продолжительность занятия соответствует продолжительности одного 

сокращенного рабочего дня (не менее 5 часов с перерывом на обед). 

Алгоритм занятия на базе мастерских выглядит следующим образом:  

 Введение в занятие:  

При введении нового материала:  

Постановка учебной задачи на учебный день. Подготовка 

материалов, необходимого для новой задачи оборудования. 

При продолжении работы, начатой на предыдущем занятии:  

Постановка рабочей задачи (восстановление в памяти этапа 

рабочего процесса, на котором находится каждый из стажеров). 

Выбор каждым стажером материалов и оборудования, 

необходимых для поставленной задачи. Организация рабочего 

места.  

 Основная часть занятия  

При введении нового материала:  

Объяснения инструктора по новым видам работы (новым 

материалам). Изучение техники безопасности при работе с новым 

оборудованием. Отработка алгоритмов работы с новым 

материалом/изделием/оборудованием.  

Перерыв на обед, во время которого также проводятся беседы и 

обсуждения личного опыта стажеров с педагогом-психологом, 

сопровождающим учебный процесс.  

Отработка алгоритмов работы с новым 

материалом/изделием/оборудованием. Выяснение «условной 



стоимости» новых операций. Подсчет «финансовых итогов» 

рабочего дня в рамках экономической игры. Оценка результатов 

собственного труда, обсуждения брака (если он был допущен)   

При продолжении работы, начатой на предыдущем занятии:  

Самостоятельная (или с незначительной поддержкой 

инструктора) работа по отработанным ранее планам и 

алгоритмам.  

Перерыв на обед, во время которого также проводятся беседы и 

обсуждения личного опыта стажеров с педагогом-психологом, 

сопровождающим учебный процесс.  

Отработка алгоритмов работы с новым 

материалом/изделием/оборудованием. Выяснение «условной 

стоимости» новых операций.   

 Завершение занятия  

Подсчет «финансовых итогов» рабочего дня в рамках 

экономической игры. Оценка результатов собственного труда, 

обсуждения брака (если он был допущен). Планирование работы 

на следующее занятие. Предварительный заказ обедов по меню 

столовой.  

 
 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 Пример ведомости по курсу «Дизайнер-оформитель сувенирной продукции» и «Сборщик 

сувенирной продукции» 
 

ПЛОТТЕРНАЯ  РЕЗКА 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

РАЗРАБОТКА ФАЙЛА 
 

ВЫРУБКА 

Дизайн 
форм 

Экономия 
места 

Изменение 
параметров 

 Предварит. 
распечатка 

Расчет 
количества 

К-во листов К-во пленок 

         

         

         

         

         

         

         

         



РАСПЕЧАТКА  ГОТОВЫХ  МАКЕТОВ 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ПОДГОТОВКА К ПЕЧАТИ  ВЫВОД НА ПЕЧАТЬ 

Расчет количества 
бумаги для 
задания 

Задание для 
принтера 

Пробная 
печать 

 К-во листов 
(односторон) 

К-во листов 
(двухсторон) 

  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
  



БЛОКНОТЫ 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ДИЗАЙН 
 СБОРКА 

Обложка Задник Ламиниро-
вание 

 Обрезка 
углов 

Брошюровка 
листов 

Брошюровка 
обложки/задника 

Сборка на 
пружину 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



БЛОКНОТЫ (образ собаки/кота аппликация) 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ДИЗАЙН 
 

СБОРКА 

Штамп
ование 

Апплика
ция 
образа 

Доп. 
дизайн 

Задник 
оформл 

 Ламиниро-
вание 

Обрезка 
углов 

Брошюровка 
листов 

Брошюровка 
обложки/задн
ика 

Сборка на 
пружину 

           

           

           

           

           

           

           

           

           



 
ЗАКЛАДКИ 

Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ДИЗАЙН/СБОРКА  ДИЗАЙН/СБОРКА 

Лицевая 
сторона 

Обрезка/ 
задник 

Ламиниро-
вание 

Обрезка 
углов/дырк
и 

 Лицевая 
сторона 

Обрезка/ 
задник 

Ламиниро-
вание 

Обрезка 
углов/ 
дырки 

          

          

          

          

          

          

          

          

          



КАЛЕНДАРИ 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

 № 
п/п 

ДИЗАЙН                                    СБОРКА 

Штампование Аппликация Наклейки Ламинирование  Обрезка 
углов 

Брошюровка Сборка на 
пружину 

                                                                           

         

         

         

         

         

         

         

         

Штампование листов 



Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ДИЗАЙН 

Подборка листов Подборка штампов Подборка цветов Штампование 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



КУЛИНАРНЫЕ  КНИГИ  
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

ДИЗАЙН/СБОРКА 

Ламиниро
вание 

Обрезка 
углов 

Брошюровк
а 

Сборка на 
пружину 

Клеевой 
пистолет 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



АЛЬБОМЫ ФОРМАТА А4 
Ф.И. стажера (сотрудника) _______________________________________________________________ Дата 
_____________________  
 

№ 
п/п 

СБОРКА 

Оформление 
задника 

Ламинировани
е 

Брошюровк
а 
листов 

Брошюровка 
обложка/задник 

Сборка на 
пружину 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Пример индивидуальной ведомости стажера  
Дата __________  ФИО стажера __________________________  

 

Остаток на начало дня:  1370 рублей 

Я   ПОЛУЧИЛ  (ПРИХОД) Я ОПЛАТИЛ  (РАСХОД) 

                      

                      

    2 5 0                

                      

             2 8 5       

                      

                      

                      

                      

                      

                      

ТЕПЕРЬ  у меня: ОСТАЛОСЬ  у  меня: 

               * *      

             - 1 6 2 0     

  + 1 3 7 0         2 8 5     

    2 5 0        1 3 3 5     

   1 6 2 0                

                      

Остаток на конец дня:  1335  рублей 



ПРИЛОЖЕНИЕ 3 Стоимость операций 

СТОИМОСТЬ ОПЕРАЦИЙ 

По профессии «Сборщик сувенирной продукции» 

 

№ П/П Название операции Стоимость операции 

1. 
Штампование фона  

(геометр. штампы 5 цветов/5 штампов) 
30 рублей/ фон 

2. 
Штампование фона 

(цветочный штамп/ акрил) 
30 рублей/фон 

3. 
Подбор цветного задника  под обложку 

(эбру, декорированная бумага и т.п.) 
10 рублей  

4. 
Оформление задника (наклейка визитки, 

заполнение визитки + штамп сборщика) 
5 рублей 

5. 
Аппликация образа до 7 элементов  25 рублей 

Аппликация образа от 8 до 12 элементов 35 рублей 

6. Дорисовка образа  10 рублей 

7. Дополнительный декор 10 рублей 

8. Ламинирование 10 рублей 

9. Обрезка углов 10 рублей 

10. Брошюровка пластик  

11. 
Брошюровка металл (задник/ обложка) 

стандарт 
30 рублей 

12. Брошюровка металл (бумага) стандарт 30 рублей 

13. 
Брошюровка металл (задник / обложка) 

по схеме 
35 рублей 

14. Брошюровка металл (бумага) по схеме 35 рублей 

 Сборка на пружину пластик  

15. Сборка на пружину металл стандарт 20 рублей 

16. Сборка на пружину металл по схеме 25 рублей 

17. 
Приклейка элементов (клеевой 

пистолет) до 5 элементов 
10 рублей 

18. 
Приклейка элементов (клеевой 

пистолет) от 6 до 10 элементов 
15 рублей 

   

   

 

Дополнительные операции 

 

№ П/П Название операции Стоимость операции 

1. Разработка дизайна фона 200 рублей/ фон 

2. 
Разработка дизайна образа для 

аппликации 
300 рублей/образ 

3. Разработка декора 100 рублей / вариант 

   



СТОИМОСТЬ ОПЕРАЦИЙ 

По профессии «Дизайнер сувенирной продукции» 

 

№ П/П Название операции Стоимость операции 

ПЛОТТЕРНАЯ   РЕЗКА 

1. 
Дизайн формы (простая геометрическая 

форма) 
50 рублей/ фон 

2. 
Дизайн формы (сложная форма – 

разработка образа) 
100 рублей/фон 

3. Экономия места на листе  10 рублей  

4. 
Изменение параметров уже готового 

изображения под задачу 
30 рублей 

6. 

Предварительная распечатка 

(контрольная с последующей 

коррекцией параметров)  

30 рублей 

7. Расчет количества элементов под задачу 10 рублей 

8. 
Вырубка одного листа (умножается на 

количество вырубок) 
10 рублей 

РАСПЕЧАТКА  ГОТОВЫХ  МАКЕТОВ 

10. Расчет количества бумаги под задачу 100 рублей 

11. 

Формирование задания для принтера 

(качество печати, поля, количество 

экземпляров и т.п.) 

50 рублей 

12. 
Пробная печать с коррекцией 

параметров  
10 рублей за лист 

13. Односторонняя печать  1  рубль за лист 

14. Двусторонняя печать 2 рубля за лист 

 

Дополнительные операции 

 

№ П/П Название операции Стоимость операции 

1. 

Знакомство с новым оборудованием и 

составление плана работы с 

оборудованием 

300 рублей 

   

   

   

   

 

 

 

 

 



СТОИМОСТЬ ОПЕРАЦИЙ  ДОПОЛНИТЕЛЬНО 

 

№ П/П Название операции Стоимость работы 

1. Проведение мастер-класса  500 рублей 

2. Разработка образа 300 рублей 

3. Разработка дизайна фона 200 рублей 

4. Разработка доп.дизайна  100 рублей 

5.   

6.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАЧЕТНАЯ  

КНИЖКА 
СТАЖЕРА ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ 

МАСТЕРСКОЙ 



III  РАЗДЕЛ  «КОМПЛЕКТАЦИЯ» 
 
№ 

п/п 
Дата Название изделия 

Операции 

1 2 3 4 5 6 

1 

        

2 

        

3 

        

4 

        

5 

        

6 

        

7 

        

 

 

Частное образовательное учреждение дополнительного 

образования, психолого-педагогического сопровождения  и  

коррекции  

«СТРАННИК» 

190121 г. Санкт-Петербург, Английский пр. 25 тел. (812) 713-83-46   nou_strannik@rambler.ru 

 
 

ЗАЧЕТНАЯ  КНИЖКА 
СТАЖЕРА ПОЛИГРАФИЧЕСКОЙ МАСТЕРСКОЙ 

 

 
Фамилия: ____________________________  

 

Имя: ________________________________  

 

Отчество: ____________________________  

 

Дата рождения: _______________________  

 
 

Специальность: ________________________________  

 
Дата выдачи: ___________________________________ 

 

 
 

 

Инструктор по труду    ________________ /_____________________/ 

 

 

Директор ЧОУ «Странник»   _________________  /____________________/ 

 



I  РАЗДЕЛ  «ТЕХНОЛОГИЯ» 
 
№ 

п/п 
Дата Название изделия 

Операции 

1 2 3 4 5 6 

1 

        

2 

        

3 

        

4 

        

5 

        

6 

        

7 

        

 

II  РАЗДЕЛ  «ДИЗАЙН» 
 
№ 

п/п 
Дата Название изделия 

Операции 

1 2 3 4 5 6 

1 

        

2 

        

3 

        

4 

        

5 

        

6 

        

7 

        

 

 


	Содержание курсов программы

